[bookmark: _GoBack]W sytuacjach kryzysowych można uzyskać pomoc pod numerami telefonów:
· Kryzysowego Telefonu Zaufania 116 123. Można dzwonić codziennie w godzinach od 14.00 do 22.00.
· Telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży 116 111. Bezpłatny telefon jest czynny przez całą dobę.
· Centrum Wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego 800 70 22 22. Bezpłatny telefon jest czynny całą dobę.
· Ogólnopolskiego telefonu dla ofiar przemocy w rodzinie – Niebieska Linia 800 120 002. Bezpłatny telefon jest czynny całą dobę.
· Całodobowa Linia Wsparcia 800 70 2222.
· Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko Depresji (22) 594 91 00.
· Telefon zaufania dla dzieci 116 111.
· Telefon dla Rodziców i Nauczycieli 800 100 100.  
Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, całodobowy Dziecięcy Telefon Zaufania 800 12 12 12.
Pod tym numerem zarówno dzieci, jak i ich rodzice czy opiekunowie mogą w każdej chwili uzyskać profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne.

